
 ・パソコン　・ニュースポーツ　・歌唱　・習字

 ・絵手紙・ フラ ・ 食を楽しむ ・ 絵画

 ・パソコン　・ニュースポーツ　・歌唱　・習字

 ・絵手紙・ フラ ・ 食を楽しむ ・ 絵画

 ・パソコン　・ニュースポーツ　・歌唱　・習字

 ・絵手紙・ フラ ・ 食を楽しむ ・ 絵画

 ・パソコン　・ニュースポーツ　・歌唱　・習字

 ・絵手紙・ フラ ・ 食を楽しむ ・ 絵画

 ・パソコン　・ニュースポーツ　・歌唱　・習字

 ・絵手紙・ フラ  ・ 食を楽しむ ・ 絵画

 ・パソコン　・ニュースポーツ　・歌唱　・習字

 ・絵手紙・ フラ ・ 食を楽しむ ・ 絵画

 ・パソコン　・ニュースポーツ　・歌唱　・習字

 ・絵手紙・ フラ ・ 食を楽しむ ・ 絵画

 ・パソコン　・ニュースポーツ　・歌唱　・習字

 ・絵手紙・ フラ ・ 食を楽しむ ・ 絵画

 ・パソコン　・ニュースポーツ　・歌唱　・習字

 ・絵手紙・ フラ ・ 食を楽しむ ・ 絵画

 ・パソコン　・ニュースポーツ　・歌唱　・習字

 ・絵手紙・ フラ ・ 食を楽しむ ・ 絵画

午後２時から４時

午後２時から４時

午後２時から４時

　　シニアクラブ開講式　　会場：中央公民館講堂　　時間：午後２時００分から

総合学習 コース別学習

内容

防災講座
「いざという時に役立つ防災学
習」

11
午後２時から４時

２０日（月）

２６日(月）

9

午後２時から４時
7

午後２時から４時

福祉講座
「知っておくとお得な"高齢者福祉
サービス"」

教育講座
「北栄町内の発掘調査からわかる
こと」

３０日(月）９日（月）

１４日(月）

午後２時から４時

２８日（月）

午後２時から４時

４日(月）

８日（月）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　場所：北条農村環境改善センター　

12

午後２時から４時

午後２時から４時

１日(水)

１２日(月）

8

１０日(月）

10

中央公民館（旧北条庁舎南側）ほか

午後２時から４時

内容

5

6

1
２６日(月）

午後２時から４時

日時

午後２時から４時

会場

　　・講演  「　心も体も元気！音楽療法教室　」　　音楽療法士　木田　小百合

２８日(月）

会場

4

令和７年度　北栄町シニアクラブ活動計画
～　まなび・よろこび・仲間とともに！　～

　☆どちらかの日に
　　　　　１回だけの参加となります。

☆年間計画表☆ （学習の内容、会場については都合により変更になる場合があります。）

中央公民館大栄分館ほか

人権学習講座
「身の回りの人権について考えま
しょう（仮）」

環境講座
「ごみの減らし方・分け方」

　　・講演　「　町政について　」　　北栄町長  手嶋　俊樹　 　　　　　　

月

日時

午後２時から４時

くらしの講座
「終活の心得～遺言書保管と相続
登記の義務化～」　※中央公民館

午後２時から４時

　　ニュースポーツ　交流会　（種目未定）　　　

２５日(月）

【 　野外学習 　 】
　社会見学（会社・工場・史跡など）
　　※詳細は運営委員会で決定
　　　　　　　参加費２，５００円程度９日(木）

２２日(月）

９日(月）

１６日(月）

２２日(月）

2

3

１７日(月）

午後２時から４時

午後２時から４時

健康講座
「しっかり食べて低栄養予防」
※中央公民館

　　講演「　未定　　」　・講師　未定午後２時から４時

文化講座
県立美術館見学(バスで移動)
※参加費は300円程度

午後２時から４時

午後２時から４時

3日(火）

１３日(火）

　　シニアクラブ閉講式　　会場：中央公民館講堂　　　時間：午後２時００分から

８日(月）

午後２時から４時


